Regionalny Program Zdrowotny

Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Broszura informacyjna dotyczaca
»Wczesnego wykrywania oraz
rehabilitacji zaburzen stuchu

i mowy wsrod ucznidw

pierwszych klas szkét podstawowych”

dla dzieci.
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»Safa, capka, lowel, lyba, ziaba...”.

Pewnie zastanawiasz sie jak prawidtowo powinny brzmie¢ powyzsze wyrazy...?

Tak to: szafa, czapka, rower, ryba, zaba — to wfasnie w ten sposdb powinienes wymawiaé te

stowa.

W wieku siedmiu lat powiniene$ wymawiaé¢ wszystkie gtoski czysto i bez
znieksztatcen. Jesli tak nie jest na pewno uczeszczasz na zajecia logopedyczne. To bardzo
wazne, zeby$ wiedziat jak duze znaczenie ma prawidfowa wymowa we wspdtczesnym

sSwiecie.

Zgodnie z powiedzeniem ,,jak cie widzg, tak cie pisz3”- to jakie wrazenie na kims
zrobisz, miedzy innymi swojg wypowiedzig, wptynie na twdéj wizerunek. Nalezy pamietac, ze
powiniene$ wypowiadac¢ sie petnymi zdaniami, w miare mozliwosci by¢ naprzeciwko

rozmoéwecy i méwic¢ na tyle gtosno, aby druga osoba dobrze cie styszata.

W celu zobrazowania ci jak istotna jest terapia logopedyczna dla

0sOb z wadg wymowy przyjrzyj sie uwaznie ponizszym schematom:
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mam wade wymowy

uczestnicze w zajeciach logopedycznych

¢wicze codziennie z rodzicami w domu materiat zadany przez

logopede

mowie prawidtowo

nie mam problemow z pisaniem

nie mam problemoéw z czytaniem

nie mam problemow z uczeniem sie
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mam wade wymowy

B 4

nie uczestnicze w zajeciach logopedycznych

. 4

nie ¢wicze codziennie z rodzicami w domu materiatu zadanego

przez logopede

. 4

nie mowie prawidtowo

. 4

mam problem ze stuchem fonematycznym (nie stysze m.in.
roznicy pomiedzy wyrazami takimi jak: kasa- kasza, kosz- kos, waz-

was itp.)

. 4

mam problem z pisaniem

. 4

mam problem z czytaniem

. 4

mam problem z uczeniem sie
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Przygladajac sie pierwszemu schematowi mozesz zauwazy¢ jak wazna jest terapia
logopedyczna, ktéra wptywa pozytywnie nie tylko na samg wade wymowy, ale réwniez

pomaga w nauce pisania i czytania.

™ $138845717

Twoja praca podczas zajec z logopedg oraz praca z rodzicem w domu wptywa
na pozytywny efekt terapii, a co z tego wynika- Twojg prawidtowg wymowe. Logopeda
podczas zaje¢ doktadnie wyttumaczy Ci w jaki sposéb musisz utozy¢ swéj jezyk, swoje usta i

zeby, aby prawidtowo wymoéwi¢ dang gtoske.

Nie denerwuj sie i nie zniechecaj jesli jeste$ poprawiany przez logopede badz rodzica,

kazdemu z nich zalezy na tym, abys$ poprawnie wymawiat dane wyrazy.
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Zastanawiasz sie dlaczego jest to takie wazne?

Jesli popatrzysz na schemat nr 2, szybko zauwazysz, ze konsekwencjg niekorzystania
z zaje¢ logopedycznych, niec¢wiczenia w domu jest nie tylko nieprawidtowa wymowa, ale
rowniez problemy z pisaniem, czytaniem, uczeniem sie. Dlaczego? Otéz jesli dziecko ma
wade wymowy i fizycznie m.in. nie styszy réznicy pomiedzy przyktadowymi wyrazami takimi
jak: szal-sal (szal- rodzaj ubrania- szalik; sal- dopetniacz liczby mnogiej wyrazu ,sala”) bedzie

miato problem zaréwno z przeczytaniem jak i z zapisaniem przyktadowych zdan:
,Dzieci weszty do sali”, ,Mama zatozyta sobie szal na szyje”.

Dziecko z wadg wymowy i z problemami ze stuchem fonematycznym moze przeczytaé lub

zapisac zdania w btedy sposdéb czyli np.:
,Dzieci weszty do szali” lub ,Mama zatozyta sobie sal na szyje”.

Zaréwno jedno jak i drugie zdanie jest pozbawione sensu i moze wywotaé zawstydzajgca

sytuacje, spowodowang Smiechem ze strony kolegéw i kolezanek.

raRi AEIEE
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Kim bede w przysztosci??
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Prawidlowa wymowa bedzie ci réwniez potrzebna w przysztosci w
poszukiwaniu wymarzonej pracy, przeciez nawet pitkarz, ktéry jest sportowcem udziela
wywiadéw w telewizji, a aktorka czy piosenkarka powinna mieé nienaganng wymowe, aby

wykonywacé swojg prace.

Wada wymowy to nic innego jak nieprawidtowa wymowa danej gtoski. Nalezy rowniez

pamietac o tym, ze wraz z wiekiem uczymy sie méwié wyraznie;j.

Ponizej opisano rozwdj mowy od twoich narodzin:
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Okres melodii:

§24243%442

Czy wiesz, ze juz od pierwszych dni po narodzinach zaczate$ komunikowac sie
z otoczeniem? Robites to za pomoca krzyku, sygnalizujgc tym samym swoje potrzeby. Na
poczatku krzyczates kiedy byto ci zimno, kiedy cie cos$ bolato i kiedy byte$ gtodny. W drugim,
trzecim miesigcu swojego zycia zaczate$ wydawacé przypadkowe dzwieki nazywane

gtuzeniem. Ciekawostka- nawet dzieci gtuche gtuza.

Kiedy troche podroste$ i miates juz sze$é miesiecy zaczate$ powtarzaé diwieki, ktdre
ustyszates z otoczenia, czyli gaworzytes. Powtarzanie zlepkdw wyrazowych typu: ma-ma-ma,

ba-ba-ba, ta-ta-ta, da-da-da zawsze sprawiato ci wiele radosci.

Pomiedzy dziewigtym, a dwunastym miesigcem zycia zaczates rozumieé polecenia zwigzane z

konkretng sytuacjg i zaczates reagowac na swoje imie.

W swoje pierwsze urodziny zaczate$ wymawiac swoje pierwsze wyrazy takie jak mama, tata,

da, baba.
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Okres wyrazu od 1 do 2 roku zycia:

~4

T 9250029261

Na tym etapie swojego rozwoju rozumiate$ o wiele wiecej stéw niz bytes w
stanie wypowiedzie¢, to wtedy pojawialy sie pierwsze onomatopeje, czyli wyrazy

dzwiekonasladowcze takie jak: miau, hau-hau, muu.

Najprawdopodobniej w tym okresie zaczates rowniez chodzi¢, a co jest z tym zwigzane

zaczate$ intensywniej poznawac swiat.
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Okres zdania od 2 do 3 roku zycia:

F190954345

W tym okresie nastgpit rozkwit mowy. Zaczates rozumie¢ mowe rodzicow
odnoszacg sie do sytuacji, ktére dziaty sie wokdt ciebie. Twoje pierwsze zdania byty

twierdzace i dwuwyrazowe, dopiero potem pojawity sie zdania pytajace i rozkazujace.

Nie potrafites modwic¢ jeszcze wszystkich gtosek, trudniejsze gtoski zastepowates
tatwiejszymi mowigc np. safa zamiast szafa, capka zamiast czapka, salik zamiast szalik. Ten
okres byt przetomowy dla twojego rozwoju mowy, poniewaz przyswajate$ najwiekszg ilos¢

nowych stéw.
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Okres swoistej mowy dzieciecej od 3 do 7 roku zycia:

N R109§57292

W swoje trzecie urodziny potrafites sie juz porozumiewac z otoczeniem. Twoja mowa

byta uksztattowana, ale nie pozbawiona btedéw.

Jako cztero latek doskonalites zdobyte wczes$niej umiejetnosci zadajgc bardzo duzo

pytan oraz uzywajac bardziej ztozonych zdan. Mozliwe, ze zaczates moéwic gtoske ,,r ”.

Jako starszak w przedszkolu, czyli pieciolatek zaczates postugiwaé sie petnymi

zdaniami, poprawnymi pod wzgledem gramatycznym i zrozumiatymi dla otoczenia.

W wieku szesciu lat potrafites przytaczaé historyjki sktadajace sie z kilku czesci.

Rados¢ sprawiaty ci gry stowne i zarty.

Powiniene$ wiedzie¢, ze kazde dziecko jest inne i rozwija sie we wtasnym
tempie. Nalezy jednak mie¢ Swiadomos$é, ze jesli miatby$ problemy zwigzane z wada
wymowy i potrzebowatbys pomocy logopedycznej powinienes z niej skorzystaé, aby w

przysztosci nie mieé probleméw z pisaniem, czytaniem i uczeniem sie.
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Nalezy takze zapamieta¢, ze nawet jako dziecko masz swoje prawa i powinny

one by¢ respektowane przez dorostych.
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Masz prawo:

v' do wyrazania swojego zdania,

v poprosié, aby nikt ci nie przerywat wypowiedzi,
v popetniaé btedy,

v pytaé, jesli czego$ nie rozumiesz,

v’ chcie¢ byé chwalonym,

v' wyrazaé wtasne emocje,

v' byé samodzielnym,

v' mieé gorszy dzien,

v" poprosi¢ o pomoc,

Ponizej znajdziesz przyktady ¢wiczen i zabaw rozwijajagcych mowe, ktére mozesz

wykonywa¢ podczas dnia np. myjac zeby, chodzac na spacery, bawiac sie z rodzenstwem,

spozywajac positki.

’/ 20117
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Myjgc zeby staraj sie zaciskac usta, tak aby pasta do zebdéw nie wylatywata poza nie.

Po umyciu zebéw mozesz sprawdzi¢ jezykiem czy sg gtadkie i czyste, oblizujac je

doktadnie.

Mozesz zakodowaé swoj spacer np. klgska¢ jezykiem za kazdym razem kiedy
zobaczysz czerwony samochdd, wstrzymac na chwile oddech kiedy bedziesz mijat

psa, nasladowac pojazdy policyjne, straz i karetke —i-o0-i-0; uU-uU-uU-uU; a-u-a-u-a.

Bawiac sie z rodzernstwem lub rodzicami mozesz opisywaé dany przedmiot znajdujacy

sie pokoju., tak aby druga osoba go odgadata.
Mozesz réwniez wymysle¢ przedmiot w swoich myslach, a zadaniem mamy albo

siostry jest zgadniecie co to za przedmiot zadajgc pytania, na ktére ty odpowiadasz

jedynie ,tak” lub ,nie”.

»Jak bardzo wygimnastykowany mam jezyk?”
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Ponizej znajdziesz kilka trudnych zdan tzw. tamancow jezykowych. Sprawdz czy potrafisz je

przeczytac i prawidtowo potem powtdrzyc.
1. Czy Tata czyta cytaty z Tacyta.
2. Czarna krowa w kropki bordo zuta trawe krecac morda.
3. Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.
4. Nie pieprz wieprza pieprzem Pietrze, bo bez pieprzu wieprz jest lepszy.
5. W Szczebrzeszynie chrzaszcz brzmi w trzcinie.
6. SiedziJerzy na wiezy i nie wierzy, ze na wiezy jest gniazdo jezy i sto jezozwierzy.

7. Spadt bagk na strak, a strgk na pak. Pekt pak, pekt strak, a bak sie zlgkt.

»Jak kura pazurem”

by A

".‘;{Q

79647501
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Na pewno styszates kiedy$ powiedzenie ,piszesz jak kura pazurem” lub ,pisz tadnie, a
nie jak kura pazurem”. Cho¢ to tylko powiedzenie, nigdy nie wiadomo jak pisataby kura
posiadajgc taka zdolnos¢. Na szczescie my- ludzie- w odrdznieniu od np. zwierzat potrafimy
porozumiewac sie nie tylko za pomocg mowy, ale réwniez pisma. Podobnie jak z mowg, zeby
kto$ nas prawidtowo zrozumiat musimy méwi¢ wyraznie, tak i z pismem- aby ktos je mogt

odczytaé musi by¢ ono czytelnie napisane.

Juz od wczesnych lat, kiedy to nie chodzites jeszcze do przedszkola i szkoty
razem z mamg, tatg, dziadkami, doskonalite$ zdolnos¢ pisania. W jaki sposéb? Na samym
poczatku chwytajgc zabawke, przektadajac jg z reki do reki, Sciskajgc za reke swojg mame,
trzymajac kubeczek z piciem, tyzke, widelec, kolorujgc kredkami, a w pdzniejszym okresie,
malujac farbami, sktadajac klocki, ubierajgc sie, zapinajac suwak w kurtce, sznurujac buty- te
wszystkie czynnosci miaty wptyw na wycéwiczenie twojej reki i przygotowanie jej w przysztosci

do pisania.
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Pewnie wczesniej nie wiedziate$, ze rozwdj mowy jest zwigzany z ogélnym rozwojem
ruchowym. W skrécie- nieprawidtowa wymowa bedzie mogta mie¢ wptyw na trudnosci z
pisaniem, a jest to zwigzane z tym, Ze nasz organ sterujgcy- czyli mozg, sktada sie z
»sektoréow”. Kazdy z tych ,sektoréw” odpowiada za inne funkcje, natomiast ,,sektor mowy”

jest w bardzo bliskim sgsiedztwie z ,sektorem ruchu”.

Sprawna reka to narzad, ktéry w zyciu cztowieka odgrywa bardzo
wazng role. Za pomocg ragk nie tylko potrafimy cos$ przesuna¢, podnies¢, ubraé sie , uczesag,

ale rowniez wykonac bardziej precyzyjne ruchy takie jak pisanie.

Pismo w obliczu postepu cywilizacyjnego jest obok mowy podstawowym i
najwazniejszym srodkiem przekazu i komunikowania sie. Aby mogto istnie¢ pismo musi

istnie¢ mowa, bowiem pismo jest graficznym odzwierciedleniem mowy.
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RAznimy sie od siebie

Jak zdazyte$s zauwazy¢ ludzie réznig sie od siebie. Roznice te dotyczg nie tylko
wygladu, czyli koloru skory, wtoséw i cech charakteru (niektore osoby sie szybciej denerwuja,
inne sg niesmiate), ale réinimy sie réwniez zdolnosciag do przyswajania pewnych
umiejetnosci. Niektérzy z nas szybciej potrafig nauczy¢ sie np. jezdzi¢ na rowerze z dwoma

kotkami inni potrafig jezdzié na tyzwach, a jeszcze kolejni szybko uktadajg puzzle.

Nie nalezy nikogo z tego powodu oceniaé, poniewaz mozemy w ten
sposob zrobi¢ komus krzywde. Nie zawsze brak danej umiejetnosci jest zwigzany z brakiem
checi tej osoby do nauczenia sie, wrecz przeciwnie, czesto np. jest zwigzany z niemoznoscia
materialng. Nie kazdy z nas ma w domu rower albo mozliwo$¢é nauki jazdy na tyzwach np. z

powodu braku czasu rodzicéw, nie kazdy nas takze lubi uktada¢ puzzle.




Sq wséréd nas takze dzieci, ktére zbyt wczesnie sie urodzity lub urodzity sie z
yfizjologicznym” brakiem mozliwosci nauczenia sie danej czynnosci. Np. dziecko, ktére od
urodzenia nie styszy, najprawdopodobniej bedzie miato problemy z rozwojem mowy, potem

pisaniem i czytaniem.

Przyktady ¢wiczen i zabaw doskonalagcych motoryke

precyzyjng rak:

#251248552

v gniecenie gabki lub piteczki piankowej,

v’ zgniatanie z papieru, bibuty itp. ,kul” i rzucanie nimi w okre$lonym kierunku,

v’ stukanie palcami w podtoge, tawke ,,pada drobny deszczyk”, ,jest ulewa”,

v przypinanie spinaczy do bielizny na brzeg pudetka kartonowego,

v zabawy paluszkowe ,ldzie kominiarz”, ,Sroczka kaszke warzyta”,

v' odwzorowywanie szlaczkéw wedtug zademonstrowanych wzordw,

v lepienie, ugniatanie, wyklejanie z plasteliny, modeliny lub innych mas plastycznych,
v zawigzywanie sznureczkdw, zapinanie guzikdw i suwakéw,

v’ sktadanie orgiami z papieru,
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v' stempelkowanie, naklejanie naklejek zwyktych, przyktadnie magneséw na tablice
magnetyczng lub lodéwke,

v wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier.

»Widze, stysze, czuje, smakuje, dotykam!”

F287678788

W poznawaniu sSwiata od najmfodszych lat towarzyszg ci zmysty.

Rozrdzniamy pie¢ klasycznych zmystéw:

zmyst wzroku
zmyst stuchu
zmyst wechu

zmyst dotyku

RN NN

zmyst smaku
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Ciezko jest sobie wyobrazi¢, zeby, ktorys z tych zmystéw nas catkowicie zawiddt i np.:

v' nie mielibyémy mozliwosci widzenia, trudno sobie wyobrazi¢ mie¢ ciggle zamkniete
oczy, jakie uczucie by ci towarzyszyto? Mysle, ze gtéwnie strach, przeciez nikt nie lubi
ciemnosci,

v nie mieliby$my mozliwosci styszenia, trudno sobie wyobrazi¢ to, ze juz nigdy nie
ustyszeliby$my gtosu swoich rodzicow lub melodii swojej ulubionej piosenki,

v nie mieliby$my mozliwoéci powachania czego$, kto nie lubi zapachu ulubionej zupy,
mandarynek, cieptego kakao czy kwiatdw podczas spacerow,

v nie mieliby$my mozliwosci czué dotyku- nie czuliby$my np. przytulania przez mame

v' nie mielibydmy mozliwosci czué smaku, przykro by nam byto nie czué smaku

ulubionego deseru, obiadu czy smacznego owocu.

| cho¢ niektére zmysty czasem zawodzg, bo np. podczas przeziebienia czesto nie
mamy smaku i wechu, to trwa to chwile. Przez dtuzszy okres czasu znajgc dobro ptynace z
posiadania kazdego z tych zmystéw trudno sobie wyobrazié, zeby ktéregos z nich

zabrakto.

Wsérdd nas sg dzieci, ktére sg catkowicie lub czesciowo pozbawione niektérych
zmystow. Moze ty albo ktérys z twoich kolegdw np. nosi okulary albo aparat stuchowy.
Zarowno wada wzroku jak i stuchu moze by¢ korygowana za pomocg tych

rehabilitacyjnych przedmiotow.
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,»Stuchaj uchem, a nie brzuchem”

Do prawidtowego rozwoju mowy konieczny jest prawidtowo funkcjonujacy narzad
stuchu. Uczyte$ sie méwié poprzez nasladowanie ustyszanych dzwiekéw mowy oraz

kontrolujgc wtasny gtos.

Czy wiesz, ze juz w brzuchu mamy styszates pierwsze dzwieki. Byt to gtdwnie gtos

mamy i bicie jej serca.

Jako piecio- szesciomiesieczne dziecko potrafites lokalizowa¢ zrédto dzwieku, czyli

np. kierowate$ wzrok w strone zrédta dzwieku.
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Brak stuchu ma nie tylko wptyw na rozwéj mowy, ale réwniez na

0golny nasz rozwdj — kontakty z otoczeniem i reakcje emocjonalne.

Niestety czesto pomimo staran rodzicéw i wtozonego wysitku, aby stworzy¢ dziecku
niestyszgcemu jak najlepsze warunki rozwoju, nie rozwija sie ono tak jak jego prawidtowo

styszacy koledzy.

Czy wiesz, ze swoje pierwsze badanie stuchu miate$ przeprowadzone zaraz po

urodzeniu?

https://mamotoja.pl/tympanometria-metoda-badania-ucha-srodkowego-na-czym-polega,choroby-malego-

dziecka-artykul,28087,r1p1.html
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Pani pielegniarka za pomocg specjalnego sprzetu sprawdzata czy prawidtowo
styszysz. Badania takie sg bardzo wazine, poniewaz dajg mozliwos¢ szybkiej pomocy

dziecku niedostyszagcemu.

Co ma wptyw na rozwéj mowy u dziecka niestyszacego:

v
v
v
v
v

rodzaj i gtebokos¢ niedostuchu, czyli to w jakim stopniu dziecko niedostyszy;
wiek, w ktérym nastgpito uszkodzenie stuchu;

wiek, w ktérym wykryto wade stuchu;

czas rozpoczecia rehabilitacji stuchu i mowy;

moment, w ktérym dziecko zostato wyposazone w aparat stuchu.

W zaleznosci od gtebokosci ubytku stuchu twdj kolega lub kolezanka

moze mie¢ aparat stuchowy lub implant slimakowy.

Aparat stuchowy

#102471992

Jest to urzadzenie, ktérego celem jest wzmacnianie gtosnosci dzwiekow i poprawa
jakosci styszenia oraz rozumienia mowy u oséb niedostyszgcych. Aparaty stuchowe mogg

by¢ kolorowe, mate, duze, mniej lub bardziej widoczne.
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Jak dziata aparat stuchowy?

Mikrofony odbierajg dzwiek, procesor go przetwarza oraz dopasowuje do preferencji

uzytkownika, a stuchawka w uchu go odtwarza.

Implant slimakowy

Jest zaawansowanym urzadzeniem elektronicznym wszczepianym podczas operacji

chirurgicznej osobom z gtebokim niedostuchem lub gtuchota.
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Jak dziata implant $limakowy?

Implant slimakowy sktada sie z dwéch czesci, jedna z nich wszczepiana jest pod skére,
a druga cze$¢ zewnetrzna przetwarza sygnaty akustyczne w sygnat elektryczny oraz
przekazuje dalej do czesci wewnetrznej. Osoba zaimplantowana nie zyskuje stuchu

fizjologicznego, ale stuch do niego jako$ciowo zblizony.

W przypadku catkowitego braku stuchu, w pierwszym okresie zycia
mowa w ogdle sie nie rozwija, natomiast uposledzenie stuchu jest czesto przyczyna

zaburzeh mowy.

Zapamietaj prosze, ze stuch to najwazniejszy czynnik warunkujacy

rozwéj mowy.

Cztowiek uczy sie przez cate zycie. Od chwili narodzin obserwujemy i nasladujemy
naszych rodzicow, krewnych, przyjaciét. W kolejnym etapie idziemy do szkoty,
podejmujemy prace - zyjemy aktywnie i ...wcigz sie uczymy. Dziecko niedostyszagce moze
prowadzi¢ petne, produktywne Zzycie — podobnie jak jego dobrze styszacy koledzy.

Potrzebuje jedynie dodatkowego wsparcia.
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Przyktady ¢wiczen i zabaw rozwijajacych stuch i uwage stuchowa:

v

Poszukiwanie zrédta dzwieku, chowamy np. do szafki pozytywke a zadaniem dziecka
jest odszukaé miejsce, z ktérego dochodzi dzwiek.
»Zgadnij co wydato taki dzwiek?

e toczymy pitke po podtodze

e stukamy dwoma widelcami

e stukamy tyzkg metalowg i drewniang w szklanke
,Gdzie tyka?” Chowamy w pokoju zegarek, dziecko za pomocg stuchu musi odnalez¢
jego kryjowke.
Zadaniem dziecka jest porusza¢ sie z zastonietymi oczami ( z pomocg osoby dorostej)
za zrédtem dzwieku- np. przemieszczajgcym sie rodzicem dzwonigcym dzwonkiem.
,COo jest w srodku?” rodzic wktada do pudetka przedmiot, dziecko odgaduje ze stuchu

co to moze by¢.
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Czy badanie stuchu boli?

Odpowiedz brzmi: w ogdle nie boli. Tak jak wczesniej wspominalisSmy twoje pierwsze
badanie stuchu odbywato sie zaraz po twoich narodzinach w szpitalu. Byto badaniem
przesiewowym, co oznacza, ze W razie negatywnego wyniku i watpliwosci czy styszysz

poprawnie mogtes zosta¢ pokierowany przez lekarza na dalszg diagnostyke.

Jesli jestes na tyle duzy i potrafisz juz wspdtpracowac podczas badania (czyli masz okoto 7
lat) mozesz mie¢ wykonane kolejne badanie stuchu, ktére nazywa sie audiometrig tonalna.
To badanie polega na podawaniu przez badajacego poprzez stuchawki réznych dzwiekdw,
piszczacych, buczacych, cichych i gtosnych. Twoim zadaniem jest zasygnalizowanie za
pomocg przycisku, gestu czy stowa czy dany diwiek styszysz. Na podstawie tego co

sygnalizujesz powstaje krzywa, ktdra opisuje na jakim poziomie styszysz dang czestotliwosé.

Jedli po badaniu okaze sie, ze masz ubytek stuchu po kontroli lekarskiej zostang ci

zaproponowane i przymierzone aparaty stuchowe dzieki, ktédrym bedziesz lepiej styszat.
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Czasami gorsze styszenie nie wynika z ubytku stuchu, a np. z powodu zalegajgcej
woskowiny w uszach. Nie jest to powodem braku higieny, a rzeczg fizjologiczng. Woskowina
to substancja wydzielana przez nasz organizm, odgrywajaca bardzo wazng role w nawilzaniu
i oczyszczaniu przewodu stuchowego. Jesli nasze ucho produkuje jej za duzo moze powstaé
tzw. korek woskowinowy, ktdry zatka przewdd stuchowy i spowoduje gorsze styszenie.

Wtedy lekarz przeptucze ucho, a problem niestyszenia zniknie od razu.

Dowiedzieli$my sie juz jak wazng role odgrywa stuch w rozwoju mowy. Czy tylko stuch
ma wptyw na to w jaki sposéb nasza mowa sie rozwija? Nie, czynnikdw moze by¢ duzo.

Jednym z nich jest réwniez stan naszych zebdw.

»Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda,
tak sie zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby, bo wiem dobrze o tym,
kto ich nie myje ten ma ktopoty,

Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko chcieé.”

Fasolki- ,szczotka, pasta kubek”

Strona

29



\

Tg piosenke pewnie niejednokrotnie $piewates w domu albo w przedszkolu lub
szkole. Higiena zwigzana z nasza jamg ustng powinna dotyczy¢ nie tylko mycia zebow ale
réwniez mycia jezyka, policzkéw, podniebienia. Zeby powinnismy my¢ minimum dwa razy

dziennie co najmniej 2-3minuty.

.

»

v,
¥

Jesli nie robimy tego w sposéb prawidtowy nasze zeby psuja sie sprawiajgc nam bol
np. podczas gryzienia. Niemycie zebéw powoduje pojawienie sie w jamie ustnej duzo

bakterii, ktdre atakujg zeby. Co w konsekwencji prowadzi do powstania préchnicy.
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Moja pierwsza wizyta u dentysty

Pierwsza wizyta u dentysty powinna mie¢ miejsce okoto szdstego miesigca zycia.
Lekarz powinien oceni¢ proces zgbkowania. Poinformuje réwniez rodzicéw w jaki sposéb
powinni dba¢ o higiene twoich zebdéw i dzigset. Kiedy troche podrosniesz i bedg sie zblizaty
twoje czwarte lub piagte urodziny, a w twojej buzi pojawig sie wszystkie zeby mleczne

stomatolog powinien ocenié czy zeby rozwinety sie prawidtowo oraz czy masz prawidtowy

zgryz.

Ponizej znajdziesz kilka przyktadéw ¢wiczen logopedycznych zwigzanych z twoimi

zebami:
v' otwdrz szeroko buzie, czubkiem jezyka policz ile masz zebdw (czy jest ich 207?),
v' otwdrz szeroko buzie, czubkiem jezyka dotykaj naprzemiennie ostatniego
gornego zeba po lewej stronie i ostatniego dolnego zeba po prawej stronie,
v' otwdrz szeroko buzie, czubkiem jezyka dotykaj naprzemiennie gérnych i
dolnych jedynek,
v obliz gérne i dolne zeby po zewnetrznej stronie,

v obliz gérne i dolne zeby po wewnetrznej stronie.
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Czy zeby mleczne sg wazne?

Tak, zeby mleczne petnig bardzo wazng funkcje w procesie zucia pokarmu, w procesie

rozwoju kosci szczek i zgryzu oraz w rozwoju mowy.

Przyzwyczajenia zwigzane z pielegnacjg mlecznych zebdéw bedg miaty istotny wptyw
na rozwdéj zebow statych. Kazdy z nas chce mieé piekne biate zeby. Aby takie byty nalezy je
doktadnie szczotkowac oraz zdrowo sie odzywiac. Jesé duzo warzyw i owocéw. | choé kazdy z
nas cieszyt sie z wizyty Wrézki Zebuszki powinnismy tak dbac o higiene jamy ustnej, zeby

zeby mleczne wypadty cate i zdrowe, a nie zostaty zjedzone przez prdchnice.

Szczotkuj zeby co najmniej dwa razy dziennie po minimum 2-3minuty,

myj jezyk, policzki i podniebienie.
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Kim jest ortodonta?

Ortodonta to lekarz stomatolog zajmujacy sie profilaktyka i leczeniem wad zgryzu.
Pierwsza wizyta dziecka u ortodonty powinna by¢ przeprowadzona okoto 7 roku zycia.
Jednak jesli twoi rodzice, logopeda badz lekarz pediatra zauwazy jakie$ nieprawidtowosci

bezwzglednie nalezy wybrac sie na takg wizyte wczesniej.

Co moze przyczynic sie do powstawania wad zgryzu?
v’ przedtuzone ssanie smoczka,
v" ssanie kciuka,
v" nawyk wktadania jezyka miedzy zeby podczas wypowiedzi,
v" nieprawidtowe potykanie,

v ssanie warg, policzkéw.
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Wdech nosem- wydech ustami

Przyczyng wady zgryzu oraz nieprawidtowej wymowy moze by¢ réwniez

nieprawidtowy tor oddechowy.

Prawidtowy tor oddechowy to tor nosowy, czyli wdech powinien sie odbywa¢ przez

nos, a wydech przez usta.

Dlaczego jest to takie wazne?

Poniewaz oddychajagc przez usta wdychamy zimnie, nieogrzane i
nieoczyszczone powietrze. Wdychanie go ustami niesie za sobg ryzyko infekcji. Kiedy
natomiast powietrze dostaje sie przez nos, zostaje tam czeSciowo oczyszczone za pomoca

witoskow, ktére znajdujg sie w nosie oraz ogrzane zanim trafi dalej.
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Co moze by¢ przyczyng nieprawidtowego toru oddechowego?

v' czeste infekcje gdérnych drég oddechowych- majac katar i zatkany nos-
oddychamy przez usta,

ssanie smoczka, palca, policzka, pieluszki,

alergie,

polipy w nosie,

NSRRI

niskie napiecie mie$niowe.

»Moja kolezanka nosi aparat stuchowy”.

1 #111009319

Moze sie tak zdarzy¢, ze w twojej klasie lub szkole spotkasz kolege lub kolezanke,
ktéra nosi aparat lub aparaty stuchowe. Musisz wiedzieé, ze dla tej osoby aparat stuchowy
jest przedmiotem osobistym. Oznacza to, ze bez pozwolenia osoby zaaparatowanej nie

powinienes zabiera¢, a nawet dotykac jej aparatu stuchowego.

Aparat stuchowy pomaga osobie niedostyszgcej odnalezé sie w Swiecie dzwiekdw,
moze sie jednak okazaé, ze chwilami taka osoba bedzie sie czuta zaktopotana, np. podczas
przerwy, kiedy to dzwiekdw otoczenia jest bardzo duzo i sg znacznie gtosniejsze niz np. w

klasie podczas lekgc;ji.
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Jako dobry kolega lub kolezanka powiniene$ otoczy¢ taka osobe szczegdlng
uwaga i pamietaé o tym, zeby nie czufa sie ona samotna. By¢ moze jest osobg niesmiatg tylko

dlatego, ze np. obawia sie, ze czegos nie zrozumie i zostanie odtrgcona lub Zle zrozumiana.

Wraz z rozwojem technologii aparaty stuchowe staty sie coraz ,madrzejsze” i dzieki
nowoczesnym rozwigzaniom potrafig spetniaé¢ swojg funkcje nawet w trudnych sytuacjach.
Potrafia w hatasliwym otoczeniu np. na przerwie na korytarzu, wyciszyé otoczenie a

zwiekszy¢ poziom gtosnosci gtosu osoby, z ktéra niedostyszacy rozmawia.

Pomimo tych rozwigzan aparat stuchowy, nawet ten najdrozszy i najnowszy

nie zastgpi zdrowego ucha. Dlatego tez, jesli rozmawiasz z osoba niedostyszgca, powinienes:

v nie zastania¢ swoich ust, tak aby osoba niedostyszagca mogta wspieraé sie
ruchem twoich warg

v' stara¢ sie méwié wyraznie- nie musisz krzyczeé-aparat stuchowy zwieksza
poziom gto$nosci dzwieku, a wiec jesli krzyczysz, osoba niedostyszgca réwniez
styszy krzyk,

v’ starac sie sta¢ naprzeciwko rozmowcy.
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Zapamietaj prosze, ze wady wymowy rzutujg negatywnie nie tylko na sama
wypowiedz, ale rdwniez na to w jaki sposéb bedziesz pisat, czytat i uczyt sie. Jezeli nie
wszystkie gtoski wypowiadasz w prawidtowy sposéb i powinienes uczeszczaé¢ na terapie
logopedyczng dotdz wszelkich starani, aby jak najszybciej skorygowaé wade wymowy i
zakoriczy¢ terapie sukcesem. Cwiczenia logopedyczne raz w tygodniu z logopeda w szkole nie
sg wystarczajgce, aby$ moéwit prawidtowo. Powiniene$ ¢wiczy¢ codziennie przez okofo 15-

20min z rodzicami w domu materiat zadany przez logopede.

#279398153
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Ponizej znajdziesz przyktady prostych logopedycznych ¢wiczen, ktére mozesz wykonaé sam

przed lusterkiem.

1. Zréb 5 $miesznych min.

2. Otworz szeroko buzie i sprébuj czubkiem jezyka dotkngé do nosa.

3. Otworz szeroko buzie i spréobuj czubkiem jezyka dotkng¢ do brody.

4. Otwoérz szeroko buzie i sprobuj czubkiem jezyka dotkngé¢ do lewego a nastepnie
prawego kacika ust.

5. Wypychaj czubkiem jezyka swoje policzki przy zamknietych ustach.

6. Narysuj koto czubkiem jezyka na swoim podniebieniu.

7. Otworz szeroko usta i obliz doktadnie czerwien wargowa czubkiem jezyka.

8. Nasladuj klgskaniem chdd duzego, gtosnego i ciezkiego konia oraz matego wolnego i
lekkiego kuca.

9. Policz swoje zeby czubkiem jezyka przy otwartej buzi.

10. Przy otwartej buzi wymiataj na zewnatrz czubkiem jezyka ,co$” za dolnymi zebami.

11. Uktadaj usta naprzemiennie tak jakbys chciat wypowiadac gtoski: u-i-u-i.

12. Wez gteboki wdech nosem i powoli wypuszczaj powietrze ustami.

13. Wez gteboki wdech nosem i powoli z jedng przerwa (3sek.) wypuszczaj powietrze
ustami.

14. Postaraj sie przyssac jezyk do podniebienia i przytrzymaj go w takiej pozycji przez
chwile.

15. Sprébuj zagwizdaé- raz cicho i raz gtosno.
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